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Режим образовательного процесса 

В МКОУ «Колташевская средняя общеобразовательная школа» 

на 2021-2022 учебный год 

 

Школа работает в 2 смены, начало занятий в 1 смену в 8.30, во вторую смену – 13.50. Учебная 

недельная нагрузка в часах 1-8, 10-11 классах  не превышает максимально допустимой при 

пятидневной учебной неделе, в 9 классе не превышает максимально допустимой при шестидневной 

учебной неделе. 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах при пятидневной учебной 

неделе не более 

Объем учебной нагрузки 

1 21 21 

2 23 23 

3 23 23 

4 23 23 

5 29 28 

6 30 29 

7 32 31 

8 33 32 

9 36 (6-ти дневная учебная неделя) 36 

10 34 34 

11 34 34 

 

Максимальная учебная нагрузка в течение дня соответствует СанПин 2.4.2.3648-20 

(утверждены постановлением №28 Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г) и составляет: 

- для обучающихся 1 класса – 4 урока и 1 раз в неделю не более 5 уроков (за счет урока физической 

культуры); 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, две большие перемены 

(после 2 и 3 урока) - 20 минут. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут 

каждый, в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут, предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

четвертном режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул независимо от 

четвертей (триместров). 

Продолжительность урока в 1-11 классах оставляет 40 минут. 

 

 

 
 



Расписание  звонков (1 полугодие) 
 

Класс Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

Первая смена 

1 а, 1б 1.8.30- 9.05 

2. 9.15- 9.50 

3.10.00-10.35 (Дин. пауза) 

4.11.15 -11.50 

5. 12.00-12.35 

 

10 мин 

10 мин 

40 мин 

10 мин 

2б, 3б, 4а,5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 

7б, 8а, 8б, 9, 10, 11 

1. 8.30-9.10 

2. 9.20 – 10.00 

3.10.10 – 10.50 

4.11.10-11.50 

5.12.10- 12.50 

6.13.00 – 13.40 

7.13.50-14.30 

10 мин 

10 мин 

20 мин 

20 мин 

10 мин 

10 мин 

Вторая смена 

2а, 3а, 4б, 6а, 6б 1.13.50 – 14.30 

2.14.40 – 15.20 

3.15.30 - 16.10 

4.16.30 – 17.10 

5.17.30 – 18.10 

6.18.20 – 19.00 

10 мин 

10 мин 

20 мин 

20 мин 

10 мин 

 

Расписание звонков (2 полугодие) 

 

Класс Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

Первая смена 

1а, 1б, 3а, 3б, 4а,5а, 5б, 6а, 

6б, 7а, 7б, 8а, 8б, 9, 10, 11 

1. 8.30-9.10  

2. 9.20 – 10.00  

3.10.10 – 10.50 

4.11.10-11.50  

5.12.10- 12.50 

6.13.00 – 13.40 

7.13.50-14.30 

10 мин 

10 мин 

20 мин 

20 мин 

10 мин 

10 мин 

Вторая смена 

2а, 2б, 4б, 6а, 6б 1.13.50 – 14.30  

2.14.40 – 15.20  

3.15.30 - 16.10 

4.16.30 – 17.10 

5.17.30 – 18.10 

6.18.20 – 19.00 

10 мин 

10 мин 

20 мин 

20 мин 

10 мин 

 

 


