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Паспорт программы 

 

Ф.И.О. в, составителя Сысолятина Татьяна Владимировна 

Учреждение  МКОУ «Колташевская средняя 

общеобразовательная школа» 

Наименование программы «Шахматы» 

Объединение  «Шахматы» 

Тип программы Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

Направленность  Физкультурно-спортивная 

Вид программы Модифицированная 

Возраст учащихся 7-11 лет 

Срок обучения 4 год 

Объём часов  68  часов 

Уровень освоения программы базовый 

Цель программы Создание условий для гармоничного 

когнитивного развития детей 

младшего школьного возраста 

посредством массового их вовлечения 

в шахматную игру. 

С какого года реализуется 

программа 

 с 2023 года 
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1.Комплекс основных характеристик программы 

 Пояснительная записка 

    Программа «Шахматы» физкультурно-спортивной направленности 

разработана на основе нормативно-правовых документов действующих в сфере 

образования: 

- Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального закона РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); 

- Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

- Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014г. № 1726-р); 

- Паспорта приоритетного проекта «Доступное дополнительное 

образование для детей» (утвержден президиумом Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам, 

протокол от 30 ноября 2016 г. № 11); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»; 

- Устава МКОУ  «Колташевская средняя общеобразовательная школа»; 

- Положения о дополнительной общеразвивающей программе МКОУ  

«Колташевская средняя общеразвивающая школа» 

 

Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Шахматы» реализуется в 

социальнопедагогической направленности, способствует формированию 

личности ребёнка как члена коллектива.   

Программа ориентирована на социализацию личности обучающегося, 

адаптацию к жизни в обществе, организацию свободного времени. Реализация 

программы содействует развитию детской социальной инициативы, овладению 

нормами и правилами поведения, формирует мотивацию на ведение здорового 

образа жизни, социального благополучия и успешности человека.   
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Новизной данной программы является выработка системы общих 

требований проведения квалификационных турниров, мероприятий. 

Конкретизирован мониторинг результативности образовательной деятельности, 

обучающиеся стремятся максимизировать свои результаты, повышается 

мотивация к овладению теоретическими знаниями.   

Актуальность программы.   

В настоящее время проблема воспитания личности, способной действовать 

универсально, владеющей культурой социального самоопределения является 

одной из главных задач социально-педагогического направления. Занятия по 

программе позволяют сформировать опыт проживания в социальной системе, 

развивают у обучающихся мышление, любознательность, повышают интерес к 

знаниям, книгам, учат лучше считать, ориентироваться в быстро меняющейся 

обстановке. На занятиях обучающиеся познают мотивы своего поведения, 

изучают методики самоконтроля.  

Педагогическая целесообразность заключается в воспитании и развитии 

памяти, мышления и воображения ребенка. Программа способствует вовлечению 

обучающихся в учебно-тренировочный процесс, что в свою очередь, формирует 

позитивную психологию общения и коллективного взаимодействия, способствует 

повышению самооценки. Обучение ведётся с учетом возрастных особенностей и 

закономерностей развития.   

Представленные в данной программе формы и методы образовательной 

деятельности позволяют в процессе обучения игре в шахматы положительно 

влиять на совершенствование у обучающихся многих психологических процессов 

таких, как восприятие, внимание, воображение, память. На протяжении всех лет 

обучения обучающиеся овладевают важнейшими логическими операциями: 

анализом и синтезом, сравнением, обоснованием выводов, развивают способность 

самостоятельного переноса знаний и умений в новую ситуацию, формируют 

способность к обобщению учебного материала. Развитие «логической» памяти 

позволяет без особых усилий запоминать большие объемы информации не только 

шахматной, но и любой другой сферы знаний. У обучающихся формируются 

навыки самостоятельной исследовательской работы, умение пользоваться 

справочной литературой и др.   

 

Отличительные особенности программы  

Программа модифицированная, разработана с учётом программы И.Г. 

Сухина «Волшебные фигуры». Данная дополнительная общеобразовательная 

программа отличается от программы И.Г. Сухина личностно-ориентированным 

подходом к обучению шахматной игре:  

- программа предназначена для развития личностных качеств 

обучающихся;  

- тесты, задачи и упражнения трансформированы для применения в 
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дополнительном образовании.   

Целью программы является создание условий для гармоничного 

когнитивного развития детей младшего школьного возраста посредством 

массового их вовлечения в шахматную игру. 

Задачи  программы подразделяются на общие, образовательные, 

оздоровительные и воспитательные. 

Общие задачи направлены на: 

– массовое вовлечение детей младшего школьного возраста в 

шахматную игру; 

– приобщение детей младшего школьного возраста к шахматной 

культуре; 

– открытие новых знаний, формирование умений и навыков игры в 

шахматы; 

– выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к 

занятиям шахматами, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в 

соревнованиях; 

Образовательные задачи способствуют: 

– приобретению знаний из истории развития шахмат; 

– постижению основ шахматной игры, получению знаний о 

возможностях шахматных фигур, особенностях их взаимодействия; 

– овладению приёмами матования одинокого короля различными 

фигурами, способами записи шахматной партии, тактическими приёмами в 

типовых положениях; 

– освоению принципов игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле; 

– знакомству с методами краткосрочного планирования действий во 

время партии; 

– изучению приёмов и методов шахматной борьбы с учётом 

возрастных особенностей, индивидуальных и физиологических возможностей 

школьников. 

Оздоровительные задачи направлены на формирование: 

– представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре 

шахмат в частности; 

– первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и 

эмоциональных проявлений. 

Воспитательные задачи способствуют: 

– приобщению детей к самостоятельным занятиям интеллектуальными 

играми и использованию их в свободное время; 

– воспитанию положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 

– формированию у детей устойчивой мотивации к интеллектуальным 
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занятиям.  

 

Особенности реализации программы 

Учебный курс «Шахматы - школе» изменяет характер и содержание труда 

учащихся, требуя приложений всей совокупности человеческих сил и 

способностей: интеллектуальных, духовно-нравственных и эмоциональных. 

Основное содержание учебного курса составляют средства, максимально 

удовлетворяющие требованиям ФГОС начального общего образования. 

«Шахматы - школе» – курс, который может быть использован в 

общеобразовательной школе для изучения шахматной теории и практики. 

Программой первого года обучения предусматривается 17 часов. Учебный 

курс включает в себя четыре темы. На каждом из уроков прорабатывается 

элементарный шахматный материал с углубленной проработкой отдельных тем. 

Основной упор на уроках делается на детальном изучении силы и слабости 

каждой шахматной фигуры, ее игровых возможностей. В программе 

предусмотрено, чтобы уже на первом этапе обучения дети могли сами оценивать 

сравнительную силу шахматных фигур, делать выводы о том, что ладья, к 

примеру, сильнее коня, а ферзь сильнее ладьи. 

Программа второго года обучения предназначена для вторых классов 

начальной школы. Программа предусматривает 17 учебных часов. Если на 

первом году обучения большая часть времени отводилась изучению силы и 

слабости каждой шахматной фигуры, то теперь много уроков посвящено 

простейшим методам реализации материального и позиционного преимущества. 

Важным достижением в овладении шахматными основами явится умение детей 

ставить мат. Учебный курс включает в себя три темы: “Краткая история шахмат”, 

“Шахматная нотация”, “Техника матования одинокого короля”. В программе 

дается перечень дидактических игр и заданий с небольшими пояснениями к ним, 

приводится вариант поурочного распределения программного материала, а также 

список оригинальных учебников и пособий в помощь обучающим шахматной 

игре. 

Программа третьего и четвертого года обучения предназначена для III и 

IV классов начальной школы. Материал выстроен на основе ранее 

приобретенных знаний и умений, где ребята углубляют представления во всех 

трех стадиях шахматной партии. При этом из всего обилия шахматного материала 

заботливо отбирается не только доступный, но и максимально ориентированный 

на развитие материал. Учебный курс включает в себя три большие темы: “Основы 

дебюта”, “Основы миттельшпиля” и “Основы эндшпиля”. В программе 

приводится перечень дидактических заданий с небольшими пояснениями к ним. 

К концу 1 учебного года дети должны знать: 

 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, 
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вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, 

ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, 

шах, мат, пат, ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король; 

 правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу 1 учебного года дети должны уметь: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с 

другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; 

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 правильно расставлять фигуры перед игрой; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах; 

 ставить мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

К концу 2 учебного года дети должны знать: 

 обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных 

фигур; 

 ценность шахматных фигур, сравнительную силу фигур. 

К концу 2 учебного года дети должны уметь: 

 записывать шахматную партию; 

 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и 

ладьей, королем и ферзем, королем и ладьей; 

 проводить элементарные комбинации. 

 
К концу 3учебного года дети должны знать: 

 принципы игры в дебюте; 

 основные тактические приемы; 

 что означают термины: дебют, миттельшпиль. 

К концу 3 учебного года дети должны уметь: 

 грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; 

находить несложные тактические удары и проводить комбинации; 

 
К концу 4 учебного года дети должны знать: 

 основные тактические приемы; 
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 что означают термины: миттельшпиль, эндшпиль, темп, 

оппозиция, ключевые поля. 

К концу 4 учебного года дети должны уметь: 

 находить несложные тактические удары и точно 

разыгрывать простейшие окончания. 

 
Объем и срок освоения программы 

 

Программа разработана для обучающихся 1–4 классов и рассчитана на 

изучение материала в течение 68 часов. 

Основные формы и средства обучения: 

1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4 .Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

        5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

 

Педагогический контроль. 

Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. 

Комплекс методик направлен на определение уровня усвоения программного 

материала, степень сформированности умений осваивать новые виды 

деятельности, развитие коммуникативных способностей, рост личностного и 

социального развития ребёнка. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют 

контролировать и корректировать работу программы на всём протяжении ее 

реализации. Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и 

навыков, позволяет строить для каждого ребенка его индивидуальный путь 

развития. На основе полученной информации педагог вносит соответствующие 

коррективы в учебный процесс 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения 

поставленных задач. Контроль эффективности осуществляется при выполнении 

диагностических заданий и упражнений, с помощью тестов, фронтальных и 

индивидуальных опросов, наблюдений. Контрольные испытания проводятся в 

торжественной соревновательной обстановке. 

Виды контроля: 

 текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала) 

осуществляется педагогом в форме наблюдения; 

 промежуточный контроль проводится один раз в четверть в 

форме игры, зачета, викторины 

 итоговая аттестация, проводится в конце первого полугодия, в 

форме тестирования, выполнение тестовых упражнений по определению уровня 
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освоенных навыков, а также письменный опрос для определения объема 

освоенных теоретических знаний. 

Оценивание результатов: 

Система результатов безотметочная. По итогам проведения аттестации 

выявляется уровень усвоения программы (низкий, средний и высокий). 

 

Планируемые результаты 

 

Программа «Шахматы - школе» предусматривает достижение школьниками 

начальных классов в процессе обучения определённых результатов – личностных, 

метапредметных и предметных. 

Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные 

качества, которые учащиеся должны приобрести в процессе освоения 

программного материала. 

К личностным результатам относят: 

– формирование основ российской, гражданской идентичности; 

– ориентацию на моральные нормы и их выполнение, способность к 

моральной децентрации; 

– наличие чувства прекрасного; 

– формирование основ шахматной культуры; 

– понимание важности бережного отношения к собственному 

здоровью; 

– наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

– готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

– уважительное отношение к иному мнению; 

– приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми 

людьми и сверстниками; 

–  воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

и обстоятельствам других людей; 

–умение управлять своими эмоциями; 

– дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

– формирование навыков творческого подхода при решении различных 

задач, стремление к работе на результат; 

– оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения программы характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий (УУД): познавательных, 

коммуникативных и регулятивных. 

1. Познавательные УУД: 

– умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и 
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формулировать познавательную цель деятельности в области шахматной игры; 

– владение способом структурирования шахматных знаний; 

– способность выбрать наиболее эффективный способ решения 

учебной задачи в конкретных условиях; 

– умение находить необходимую информацию; 

– способность совместно с учителем ставить и формулировать задачу, 

самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы 

творческого или поискового характера; 

– умение моделировать, а также владение широким спектром 

логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач; 

– способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и 

просчитывать результат своих действий, воспроизводить по памяти информацию, 

устанавливать причинно-следственные связи, предвидеть реакцию соперника, 

сопоставлять факты, концентрировать внимание, находить нестандартные 

решения. 

2. Коммуникативные УУД: 

– умение находить компромиссы и общие решения, разрешать 

конфликты на основе согласования различных позиций; 

– способность формулировать, аргументировать и отстаивать своё 

мнение, вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности; 

– умение донести свою точку зрения до других и отстаивать 

собственную позицию, а также уважать и учитывать позицию партнёра 

(собеседника  

– возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и 

кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию и 

отображать предметное содержание и условия деятельности в речи. 

3. Регулятивные УУД: 

– умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

умственные, физические, учебные и практические действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; 

– способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, 

планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и 

оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения программы характеризуют умения и опыт 

обучающихся, приобретаемые и закрепляемые в процессе освоения учебного 

предмета «Шахматы - школе». B результате освоения обязательного минимума 

знаний при обучении по данной программе обучающиеся начальной школы (1–4 

классы) должны: 

– приобрести знания из истории развития шахмат, представления о 

роли шахмат и их значении в жизни человека; 
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– владеть терминологией шахматной игры, понимать функциональный 

смысл и направленность действий при закреплении изученного шахматного 

материала; 

– приобрести навык организации отдыха и досуга с использованием 

шахматной игры. 

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам 

шахматную партию от начала до конца. Это предполагает определенную 

прочность знаний и умение применять их на практике. 

 

Содержание программы 

1- й год обучения 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Теория Практика Всего 

часов 

II.. ШШШааахххмммааатттнннаааяяя дддоооссскккааа... 44 ччч... 15 – 20 

минут на 

каждом 

занятии 

44 ччч... 

IIII.. ШШШааахххмммааатттннныыыеее фффииигггууурррыыы... 22 ччч... 22 ччч... 

IIIIII.. НННааачччаааллльььнннаааяяя рррааасссссстттааанннооовввкккааа фффииигггуууррр... 11 ччч... 11 ччч... 

IIVV.. ХХХооодддыыы иии вввзззяяятттиииеее фффииигггуууррр... 99 ччч... 99 ччч... 

VV.. ОООбббоообббщщщеееннниииеее... - 11 ччч... 11 ччч... 

2-  й год обучения 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Теория Практика Всего 

часов 

II.. КККррраааттткккаааяяя иииссстттооорррииияяя шшшааахххмммаааттт... 11 ччч 20 – 25 

минут на 

каждом 

занятии 

11 ччч 

IIII.. ШШШааахххмммааатттнннаааяяя нннооотттааацццииияяя... 22 ччч... 22 ччч... 

IIIIII.. ЦЦЦееенннннноооссстттььь шшшааахххмммааатттннныыыххх фффииигггуууррр 44 ччч... 44 ччч... 

IIVV.. ТТТееехххнннииикккааа мммааатттооовввааанннииияяя ооодддииинннооокккооогггооо 

кккоооррроооллляяя .. 
44 ччч... 44 ччч... 

VV.. ДДДоооссстттииижжжеееннниииеее мммааатттааа бббеееззз жжжеееррртттвввыыы 

мммааатттеееррриииааалллааа 

3 ч. 33 ччч... 

VVII.. ОООбббоообббщщщеееннниииеее... - 33 ччч... 33 ччч... 

 
3- й год обучения 

 

№ Наименование разделов и тем Количество часов 
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п/п Теория Практика Всего 

часов 

I. Основы дебюта. 14 ч.  14 ч. 

II. Обобщение. - 3 ч. 3 ч. 

4- й год обучения 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Теория Практика Всего 

часов 

I. Основы миттельшпиля 7 ч. 25 – 30 

минут на 

каждом 

занятии 

7 ч. 

II. Основы эндшпиля. 8 ч. 8 ч. 

III. Обобщение. - 2 ч. 2 ч. 

 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс (17 часов) 
 

№ урока Тема занятия Содержание Виды деятельности. Форма 

контроля 

 1. Шахматная доска Шахматная доска, 

белые и черные 

поля, горизонталь, 

вертикаль, 

диагональ, центр. 

Чтение и инсценирование 

дидактической сказки «Удивительные 

приключения шахматной доски». 

Знакомство с шахматной доской. 

Белые и черные поля. Чередование 

белых и черных полей на шахматной 

доске. Шахматная доска и шахматные 

поля квадратные. Расположение 

доски между партнерами. 

 

1. Знакомство с 

шахматной доской 

Наблюдение 

 2. Шахматные 

фигуры. 

Белые, черные, 

ладья, слон, ферзь, 

конь, пешка, 

король. 

Белые и черные. Ладья, слон, ферзь, 

конь, пешка, король. Чтение и 

инсценировка дидактической сказки 

И.Г. Сухина «Приключения в 

шахматной стране». Дидактические 

задания и игры «Волшебный 

мешочек», «Угадай-ка», «Секретная 

фигура», «Угадай», «Что общего?», 

«Большая или маленькая». 

Наблюдение 

2. Знакомство с 

шахматными 

фигурами 

 3. Начальная 

расстановка фигур. 

Начальное 

положение 

Расстановка фигур перед шахматной 

партией. Правило: «Ферзь любит свой 

Наблюдение 
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3. Начальное положение (начальная 

позиция); 

расположение 

каждой из фигур в 

начальной 

позиции; правило 

«ферзь любит 

свой цвет»; связь 

между 

горизонталями, 

вертикалями, 

диагоналями и 

начальной 

расстановкой 

фигур. 

цвет», связь между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и 

начальным положением фигур. 

Дидактические задания и игры 

«Мешочек», «Да и нет», «Мяч». 

 4. Ходы и взятие 

фигур. 

(Основная тема 

учебного курса.) 

Правила хода и 

взятия каждой из 

фигур, игра «на 

уничтожение», 

белопольные и 

чернопольные 

Место ладьи в начальном положении. 

Ход. Ход ладьи. Взятие. 

Дидактические задания и игры 

«Лабиринт», «Перехитри часовых», 

«Один в поле воин», «Кратчайший 

путь». 

 

4. Знакомство с 

шахматной фигурой. 

Ладья. Ладья в игре 

Наблюдение 

5. Знакомство с 

шахматной фигурой. 

Место слона в начальном положении. 

Ход слона, взятие. Белопольные и 

Наблюдение 
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 Слон. слоны, 

одноцветные и 

разноцветные 

слоны, качество, 

легкие и тяжелые 

фигуры, 

ладейные, 

коневые, 

слоновые, 

ферзевые, 

королевские 

пешки, взятие на 

проходе, 

превращение 

пешки. 

чернопольнын слоны. Разноцветные и 

одноцветные слоны. Качество. Легкая 

и тяжелая фигура. Дидактические 

задания и игры «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Один в поле 

воин», «Кратчайший путь». 

 

6. Слон в игре. Ладья 

против слона. 

Дидактические задания и игры 

«Захват контрольного поля», «Игра 

на уничтожение» (слон против слона, 

два слона против одного, два слона 

против двух), «Ограничение 

подвижности». 

Наблюдение 

7. Знакомство с 

шахматной фигурой. 

Ферзь. 

Место ферзя в начальном положении. 

Ход ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая 

фигура. Дидактические задания и 

игры «Лабиринт», «Перехитри 

часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». 

Наблюдение 

8. Ферзь в игре. Ферзь 

против ладьи и слона. 

Дидактические задания и игры 

«Захват контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (ферзь против ферзя), 

«Ограничение подвижности». 

Наблюдение 

9. Знакомство с 

шахматной фигурой. 

Конь. 

Место коня в начальном положении. 

Ход коня, взятие. Конь – легкая 

фигура. Дидактические задания и 

игры «Лабиринт», «Перехитри 

часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». 

Наблюдение 

10. Конь в игре. Конь 

против ферзя, ладьи 

слона. 

Дидактические задания и игры 

«Захват контрольного поля», «Игра 

на уничтожение» (конь против коня, 

два коня против одного, один конь 

против двух, два коня против двух), 

«Ограничение подвижности». 

Наблюдение 

11. Знакомство с пешкой. Место пешки в начальном 

положении. Ладейная, коневая, 

слоновая, ферзевая, королевская 

пешка. Ход пешки, взятие. Взятие на 

проходе. Превращение пешки. 

Дидактические задания и игры 

«Лабиринт», «Один в поле воин». 

Наблюдение 

12. Пешка в игре. Пешка 

против ферзя, ладьи, 

коня, слона. 

Дидактические задания и игры «Игра 

на уничтожение» (пешка против 

пешки, две пешки против одной, одна 

пешка против двух, многопешечные 

положения), «Ограничение 

Наблюдение 
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   подвижности».  

13. Знакомство с 

шахматной фигурой. 

Король. Король 

против других фигур. 

Место короля в начальном 

положении. Ход короля, взятие. 

Короля не бьют, но и под бой его 

ставить нельзя. Дидактические 

задания и игры «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Один в поле 

воин», «Кратчайший путь», «Игра на 

уничтожение» (король против 

короля). 

Викторина 

 5. Цель шахматной 

партии. 

Шах, мат, пат, 

ничья, мат в один 

ход, длинная и 

короткая 

рокировка и ее 

правила. 

  

14. Шах. 
 

Мат. 

Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой. Защита от шаха. Открытый 

шах. Двойной шах. Дидактические 

задания «Шах или не шах», «Дай 

шах», «Пять шахов», «Защита от 

шаха». Дидактическая игра «Первый 

шах». 

Цель игры. Мат ферзем, ладьей, 

слоном, конем, пешкой. Мат в один 

ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, 

слоном, пешкой (простые приемы). 

Дидактические задания «Мат или не 

мат», «Мат в один ход». 

Самоанализ 

 

 

Решение 

задач 

15. Ничья, пат. Рокировка. Отличие пата от мата. Варианты 

ничьей. Примеры на пат. 

Дидактическое задание «Пат или не 

пат».Длинная и короткая рокировка. 

Правила рокировки. Дидактическое 

задание «Рокировка». 

Наблюдение 

 6. Игра всеми 

фигурами из 

начального 

положения. 

Самые общие 

представления о 

том, как начинать 

шахматную 

партию. 

  

16-17. Повторение 

программного 

материала. 

Повторение программного материала 

– викторина «В стране шахмат». Игра 

всеми фигурами из начального 

положения. 

Викторина 
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2 класс (17 часов) 

 
№ 

уро 

ка 

Тема занятия Содержание Виды деятельности Форма 

контроля 

 Повторение 

изученного 

материала. 

Повторение 

программного 

материала, 

изученного за 

год обучения 

Просмотр диафильма «Приключения в 

Шахматной стране. Первый шаг в мире 

шахмат». Поля, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. Ходы шахматных фигур. 

Шах, мат, пат. Начальное положение. 

Игровая практика (игра всеми фигурами из 

начального положения). 

Наблюдение 

1. Повторение 

изученного 

материала. 

 1. Краткая история 

шахмат. 

Рождение 

шахмат. От 

чатуранги к 

шатранджу. 

Шахматы 

проникают в 

Европу. 

Чемпионы мира 

по шахматам. 

Происхождение шахмат. Легенды о 

шахматах. Чатуранга и шатрандж. Шахматы 

проникают в Европу. Просмотр диафильма 

«Книга шахматной мудрости. Второй шаг в 

мир шахмат». Чемпионы мира по шахматам. 

Игровая практика. 

Выставка 

рисунков 

2. Краткая история 

шахмат. 

 2. Шахматная 

нотация. 

Обозначение 

горизонталей и 

вертикалей, 

полей, 

шахматных 

фигур. Краткая 

и полная 

шахматная 

нотация. Запись 

шахматной 

партии. Запись 

начального 

положения. 

Обозначение горизонталей, вертикалей, 

полей.    Дидактические    игры    и    задания 

«Назови вертикаль», «Назови горизонталь», 

«Назови диагональ», «Какого цвета поле», 

«Кто быстрее», «Вижу цель». Игровая 

практика. На этом занятии дети, делая ход, 

проговаривают, какая фигура с какого поля на 

какое идет. Например: «Король с е1 – на е2». 

Наблюдение 

3. Шахматная нотация. 

Обозначение 

горизонталей, 

вертикалей, полей. 

 3. Ценность 

шахматных фигур. 

Ценность 

фигур. 

Сравнительная 

сила фигур. 

Достижение 

материального 

перевеса. 

Способы 

защиты. 

Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. 

Дидактические игры и задания» Кто 

сильнее», «Обе армии равны». Достижение 

материального перевеса. Дидактические игры 

и задания «Выигрыш материала» (выигрыш 

ферзя). Игровая практика. 

 

4. Ценность 

шахматных фигур. 

Сравнительная сила 

фигур. Достижение 

материального 

перевеса. 

Наблюдение 
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5. Ценность 

шахматных фигур. 

Способы защиты. 

Защита. 

Достижение материального перевеса. 

Дидактические игры и задания «Выигрыш 

материала» (выигрыш пешки). Способы 

защиты. Дидактические игры и задания 

«Защита» (уничтожение атакующей фигуры, 

уход из-под боя). Игровая практика. 

Тест 
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 4. Техника 

матования 

одинокого короля. 

Две ладьи 

против короля. 

Ферзь и ладья 

против короля. 

Король и ферзь 

против короля. 

Король и ладья 

против короля. 

Две ладьи против короля. Дидактические 

игры и задания «Шах или мат», «Мат или 

пат», «Мат в один ход», «На крайнюю 

линию», «В угол», «Ограниченный король», 

«Мат в два хода». Игровая практика. 

 

6. Техника матования 

одинокого короля. 

Две ладьи против 

короля. Ферзь и 

ладья против короля. 

Наблюдение 

7. Техника матования 

одинокого короля. 

Ферзь и король 

против короля. 

Ладья и король 

против короля. 

Ферзь и король против короля. 

Дидактические игры и задания «Шах или 

мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», «На 

крайнюю линию», «В угол», «Ограниченный 

король», «Мат в два хода». Игровая практика. 

Решение 

задач 

 5. Достижение мата 

без жертвы 

материала 

Учебные 

положения на 

мат в два хода в 

дебюте, 

миттельшпиле и 

эндшпиле 

(начале, 

середине и 

конце игры). 

Защита от мата. 

Учебные положения на мат в два хода в 

эндшпиле. Цугцванг. Дидактические игры и 

задания «Объяви мат в два хода». Защита от 

мата. Дидактические игры и задания 

«Защитись от мата». Игровая практика. 

 

8. Достижение мата без 

жертвы материала. 

Учебные положения 

на мат в два хода в 

эндшпиле, 

миттельшпиле и 

дебюте. 

Решение 

задач 

 6. Шахматная 

комбинация. 

Достижение 

мата путем 

жертвы 

шахматного 

материала 

(матовые 

комбинации). 

Типы матовых 

комбинаций: 

темы 

разрушения 

королевского 

прикрытия, 

отвлечения, 

завлечения, 

блокировки, 

освобождения 

пространства, 

уничтожения 

защиты и др. 

Шахматные 

комбинации, 

ведущие к 

Матовые комбинации. Темы комбинаций. 

Тема отвлечения. Дидактические игры и 

задания «Объяви мат в два хода». Игровая 

практика. 

Матовые комбинации. Тема завлечения. 

Дидактические игры и задания «Объяви мат в 

два хода». Игровая практика. 

Наблюдение 

Тест 

9. Матовые 

комбинации. Тема 

отвлечения. Тема 

завлечения. 

10. Матовые 

комбинации. Тема 

блокировки. Тема 

разрушения 

королевского 

прикрытия. 

Матовые комбинации. Тема блокировки. 

Дидактические игры и задания «Объяви мат в 

два хода». Игровая практика. 

Решение 

задач 

11. Матовые 

комбинации. Тема 

освобождения 

пространства. Тема 

уничтожения 

защиты. Тема 

«рентгена». 

Матовые комбинации. Тема освобождения 

пространства. Тема уничтожения защиты. 

Тема «рентгена». Дидактические игры и 

задания «Объяви мат в два хода». Игровая 

практика. 

Решение 

задач 



12. Матовые 

комбинации. Другие 

шахматные 

комбинации и 

сочетание приемов. 

достижению 

материального 

перевеса. 

Комбинации 

для достижения 

ничьей 

(комбинации на 

вечный шах, 

патовые 

комбинации и 

др.). 

Матовые комбинации. Другие шахматные 

комбинации и сочетание приемов. 

Дидактические игры и задания «Объяви мат в 

два хода». Игровая практика. 

Наблюдение 

13. Комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. Тема 

уничтожения 

защиты. Тема 

связки. 

Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Тема уничтожения 

защиты. Тема связки. Дидактические игры и 

задания «Выигрыш материала». Игровая 

практика. 

Наблюдение 

14. Комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. Тема 

освобождения 

пространства. Тема 

превращения пешки. 

Тема перекрытия. 

Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Тема освобождения 

пространства. Тема перекрытия. 

Дидактические игры и задания «Выигрыш 

материала». Игровая практика. 

Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Тема превращения 

пешки. Дидактические игры и задания 

«Проведи пешку в ферзи». Игровая практика. 

Наблюдение 

15. Комбинации для 

достижения ничьей. 

Патовые 

комбинации. 

Комбинации на 

вечный шах. 

Комбинации для достижения ничьей. 

Патовые комбинации. Дидактические игры и 

задания «Сделай ничью». Игровая практика. 

Взаимоконтро 

ль 

16. Типичные 

комбинации в 

дебюте. 

Типичные комбинации в дебюте. 

Дидактические игры и задания «Проведи 

комбинацию». Игровая практика. 

Самоанализ 

 Повторение 

программного 

материала 

Повторение 

программного 

материала, 

изученного за 

первый и 

второй год 

обучения 

  

17. Повторение 

программного 

материала 

Дидактические игры и задания. Игровая 

практика. 

Решение 

задач 
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3 класс (17 часов) 

 
№ 

уро 

ка 

Тема занятия Содержание Виды деятельности Форма 

контроля 

 Повторение изученного 

материала 

Повторение 

программного 

материала, 

изученного за 2 

год обучения 

  

1 Повторение изученного 

материала. 

Просмотр диафильмов “Приключения в 

Шахматной стране. Первый шаг в мир 

шахмат” и “Книга шахматной мудрости. 

Второй шаг в мир шахмат”. Поля, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр. Ходы фигур, взятие. Рокировка. 

Превращение пешки. Взятие на 

проходе. Шах, мат, пат. Начальное 

положение. 

Викторина 

2 Игровая практика Наблюдение 

 1. ОСНОВЫ ДЕБЮТА Игровая   
 практика 

3 Двух- и трехходовые 

партии. Решение 

задания “Мат в 1 ход” 

Выявление причин поражения в них одной 

из сторон. Дидактическое задание “Мат в 1 

ход” (на втором либо третьем ходу партии). 

Наблюдение 

 
Самоконтроль 

4 Невыгодность раннего 

ввода в игру ладей и 

ферзя. Решение 

заданий “Поймай 

ладью”, “Поймай 

ферзя”. 

 Дидактические задания “Поймай ладью”, 

“Поймай ферзя”. Дидактические задания 

“Поставь детский мат”, “Защитись от мата 

Наблюдение 

5 Вариации на тему  Дидактические задания “Поставь детский Взаимоконтроль 

 детского мата. Другие  мат”, “Мат в 1 ход”, “Защитись от мата”.  

 угрозы быстрого мата в    

 дебюте. Защита. Как    

 отражать скороспелый    

 дебютный наскок    

 противника.    

6 Решение заданий   Самоконтроль 

7 “Повторюшка- 

хрюшка” (черные 

копируют ходы 

белых). Наказание 

“повторюшек”. 

 Дидактические задания “Поставь мат в 1 

ход “повторюшке”, “Выиграй фигуру у 

“повторюшки”. 

Наблюдение 

8 Принципы игры в 
дебюте. Быстрейшее 

развитие фигур. 

Темпы. Гамбиты. 

Решение задания 

“Выведи фигуру”. 

 Дидактическое задание “Выведи 

фигуру”. 

Наблюдение 

9 Наказание за 

несоблюдение 

 Дидактические задания “Мат в два хода”, 

“Выигрыш материала”, “Накажи 

Наблюдение 
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 принципа 
быстрейшего развития 

фигур. “Пешкоедство”. 

Неразумность игры в 

дебюте одними 

пешками (с 

исключениями из 
правила). 

 “пешкоеда”, “Можно ли побить пешку?”.  

10 Принципы игры в 

дебюте. Борьба за центр. 

Гамбит Эванса. 

Королевский гамбит. 

Ферзевый гамбит. 

Дидактические задания “Захвати центр”, 

“Выиграй фигуру”. 

Наблюдение 

11 Принципы игры в 

дебюте. Безопасное 

положение короля. 

Рокировка. 

Дидактические задания “Можно ли 
сделать рокировку?”, “В какую сторону 

можно рокировать?”, “Поставь мат в 1 

ход нерокированному королю”, 

“Поставь мат в 2 хода нерокированному 

королю”, “Не получат ли белые мат в 1 
ход, если рокируют?”. 

Наблюдение 

12 Принципы игры в 
дебюте. Гармоничное 

пешечное 

расположение. Какие 

бывают пешки. 

Дидактические задания “Чем бить 

черную фигуру?”, “Сдвой противнику 

пешки”. 

Наблюдение 

13 Связка в дебюте. 

Полная и неполная 

связка. Открытые, 

полуоткрытые и 

закрытые дебюты. 

Дидактические задания “Выиграй фигуру”, 

“Сдвой противнику пешки”, “Успешное 

развязывание”. 

Наблюдение 

14 Типичные комбинации в 

дебюте. 

Повторение 

программного 

материала, 

изученного за 

второй и 

третий год 

обучения 

Дидактические игры и задания. Игровая 

практика. 

Наблюдение 

 Повторение 

программного 

материала 

 

15 Повторение 

программного материала 

Наблюдение 

16 Повторение 

программного материала 

Наблюдение 

17 Повторение 

программного материала 

Выставка 

рисунков 
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4 класс (17 часов) 

 
№ 

уро 

ка 

Тема занятия Содержание Виды деятельности Форма 

контроля 

 Повторение изученного 

материала. 

Повторение 

программного 

материала, 

изученного за 

год обучения 

Просмотр диафильмов 

“Приключения в Шахматной 

стране. Первый шаг в мир шахмат” 

и “Книга шахматной мудрости. 

Второй шаг в мир шахмат”. Поля, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр. Ходы фигур, взятие. 

Рокировка. Превращение пешки. 

Взятие на проходе. Шах, мат, пат. 

Начальное положение. 

 

1 Повторение изученного 

материала. 

Тест 

2 Игровая практика Наблюдение 

 1. ОСНОВЫ 

МИТТЕЛЬШПИЛЯ 

   

3 Самые общие 
рекомендации о том, как 

играть в миттельшпиле. 

Игровая 

практика 

 Наблюдение 

4 Тактические приемы. 

Связка в миттельшпиле. 

Двойной удар. 

 Дидактическое задание “Выигрыш 

материала 

Наблюдение 

5 Тактические приемы. 

Открытое нападение. 

Открытый шах. Двойной 
шах. 

 Дидактическое задание “Выигрыш 

материала”. 

Самоанализ 

6 Матовые комбинации (на 

мат в 3 хода) и 

комбинации, ведущие к 

достижению 

материального перевеса. 

Темы завлечения, 

отвлечения, блокировки. 

 Дидактические задания “Объяви мат в 

3 хода”, “Выигрыш материала”. 

Решение задач 

7 Матовые комбинации и 

комбинации, ведущие к 

достижению 

материального перевеса. 

Темы разрушения 

королевского прикрытия, 

освобождения 

пространства, 
уничтожения защиты. 

   

Игровая 

практика 

Дидактические задания “Объяви мат в 

3 хода”, “Выигрыш материала”. 

Наблюдение 

 
Анализ работ 

8 Матовые комбинации и    
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 комбинации, ведущие к 

достижению 

материального перевеса. 

Темы связки, “рентгена”, 

перекрытия. 

 Дидактические задания 

“Объяви мат в 3 хода”, 

“Выигрыш материала”. 

Наблюдение 

9 Матовые комбинации и 

комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Другие темы 

комбинаций и сочетание 

тематических приемов. 

Игровая 

практика 

Дидактические задания 

“Объяви мат в 3 хода”, 

“Выигрыш материала”. 

Наблюдение 

10 Комбинации для 
достижения ничьей. 

Патовые комбинации. 

Комбинации на вечный 

шах. 

Дидактическое задание 

“Сделай ничью”. 

Наблюдение 

11 Классическое наследие. 
“Бессмертная” партия. 

“Вечнозеленая” партия. 

 Наблюдение 

 2. ОСНОВЫ 

ЭНДШПИЛЯ 

  

12 Ладья против ладьи. 

Ферзь против ферзя. 

Ферзь против ладьи 
(простые случаи). 

Дидактические задания “Мат в 

2 хода”, “Мат в 3 хода”, 

“Выигрыш фигуры”. 

Тест 

13 Ферзь против слона. 

Ферзь против коня. Ладья 

против слона (простые 

случаи). Ладья против 
коня (простые случаи). 

Дидактические задания “Мат в 

2 хода”, “Мат в 3 хода”, 

“Выигрыш фигуры”. 

Наблюдение 

14 Матование двумя 

слонами (простые 

случаи). Матование 

слоном и конем (простые 
случаи). 

 Дидактические задания 

“Мат в 2 хода”, “Мат в 3 

хода”. 

Наблюдение 

15 Пешка против короля. 

Когда пешка проходит в 

ферзи без помощи своего 

короля. Правило 
“квадрата”. Оппозиция. 

 Дидактическое задание 
“Квадрат”. 

Наблюдение 

16 Удивительные ничейные 

положения. Два коня 

против короля. Слон и 

пешка против короля. 

Конь и пешка против 

короля. 

 Дидактические 

задания “Куда 

отступить королем?”, 

“Путь к ничьей”. 

Наблюдение 

17 Повторение 

программного 

материала. Решение 
заданий 

Игровая 

практика 

 Итоговый тест 
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Условия реализации программы  

Материально-техническое обеспечение  

 

 шахматные доски с набором шахматных фигур 

 демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур  - 2 шт.             

 мешочек, сшитый из любой ткани для игры «Волшебный мешочек»          

Формы аттестации  

Оценка образовательных результатов обучающихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе носит вариативный характер, так как 

программа направлена на формирование у обучающихся стремления к дальнейшему 

познанию себя, поиску новых возможностей для реализации собственного потенциала. 

Предусматривает выполнение разбора партий, умение играть по всем турнирным 

профессиональным правилам, выполнение игровых логических заданий.   

Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. Комплекс 

методик направлен на определение уровня усвоения программного материала, степень 

сформированности умений осваивать новые виды деятельности, развитие 

коммуникативных способностей, рост личностного и социального развития 

обучающегося.  

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют 

контролировать и корректировать работу программы на всём протяжении ее реализации. 

Это даёт возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет 

строить для каждого обучающегося его индивидуальный путь развития. На основе 

полученной информации педагог вносит соответствующие коррективы в учебный 

процесс.  

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения 

поставленных задач. Контроль эффективности осуществляется при выполнении 

диагностических заданий и упражнений, с помощью тестов, фронтальных и 

индивидуальных опросов, наблюдений.   

Оценочные материалы  

Оценка знаний, умений и навыков, приобретённых в процессе обучения, является основой 

при отслеживании результатов работы.   

№  Виды контроля  
Контролируемые знания, умения, 

навыки  
Форма контроля  

1  
Предварительный 

контроль  

Шахматная доска, шахматные 

фигуры, их ходы, шахматная 

нотация, элементы шахмат- 

Индивидуально, в 

ходе шахматного 

турнира.  

  

  ной партии.   

2  Текущий контроль  

Элементы шахматной партии, 

правила поведения во время 

турнира.  

Индивидуально, в 

ходе шахматного 

турнира.  

3  
Промежуточная 

аттестация  

Элементы шахматной партии, 

правила поведения во время 

турнира.  

Индивидуально, в 

ходе шахматного 

турнира.  
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4  Итоговая аттестация  

Основы шахматной тактики, 

участие в турнире, использование 

шахматной литературы.  

Индивидуально, в 

ходе шахматного 

турнира.  

  

Методические материалы  

В процессе обучения используются следующие методы: словесный, наглядный, 

практический, игровой, объяснительно-иллюстративный, деятельностный.  

В процессе обучения используются следующие технологии:   

- личностно-ориентированные;  

- коммуникативные;  

- информационно-коммуникационные;  

- здоровьесберегающие;  

- игровые.  

Необходимым условием организации занятий является психологическая комфортность 

обучающихся, обеспечивающая их эмоциональное благополучие. Атмосфера 

доброжелательности, вера в силы ребёнка, индивидуальный подход, создание ситуации успеха 

необходимы не только для познавательного развития, но и для нормального 

психофизиологического состояния.  

 

Алгоритм занятия:  

I.  Вводная часть  

II. Основная часть.  

III. Заключительная часть.  

 

Вводная часть занятий предполагает подготовку обучающихся к работе, к восприятию 

материала, целеполагание.  

В основной части занятия происходит мотивация учебной деятельности обучающихся 

(например, эвристический вопрос, познавательная задача, проблемное задание детям). Усвоение 

новых знаний и способов действий на данном этапе происходит через использование заданий и 

вопросов, активизирующих познавательную деятельность обучающихся. Здесь же целесообразно 

применение тренировочных упражнений, заданий, которые выполняются учащимися 

самостоятельно. Для того, чтобы переключить активность обучающихся (умственную, речевую, 

двигательную), на занятиях проводятся физкультминутки.   

В заключительной части занятия - подведение итогов, рефлексия. В течение 2-3 минут 

внимание обучающихся акцентируется на основных идеях занятия. На этом же этапе учащиеся 

высказывают своё отношение к занятию, к тому, что им понравилось, а что было трудным.  

На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у обучающихся: 

загадки, стихи, сказки о шахматах, шахматные миниатюры. Ключевым моментом занятий 

является деятельность самих обучающихся, в которой они наблюдают за передвижением 

фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют 

закономерности, делают свои первые шаги на шахматной доске.  

На занятиях используются обучающие плакаты, диаграммы задачи для 

самостоятельного решения, загадки, головоломки по темам, лабиринты на шахматной 

доске, системы стимулирования и другие. Кроме этого учащимся предлагаются темы для 

самостоятельного изучения, занимательные рассказы из истории шахмат, тесты для 

проверки полученных знаний.   
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Основой организации работы с детьми по данной программе является система 

дидактических принципов:  

- принцип психологической комфортности - создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса;  

- принцип целостного представления о мире - при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира;  

- принцип вариативности - у обучающихся формируется умение 

осуществлять собственный выбор и им систематически предоставляется возможность 

выбора;  

- принцип творчества - процесс обучения ориентирован на приобретение 

обучающимися собственного опыта творческой деятельности.  

 Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об 

основах организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач 

интеллектуального и личностного развития. Это позволяет рассчитывать на проявление у 

обучающихся устойчивого интереса к занятиям шахматами, появление умений 

выстраивать внутренний план действий, развивать пространственное воображение, 

целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит принимать самостоятельные 

решения и нести ответственность за них.  
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