
Использование  нейроигр на уроках русского языка и литературного чтения. 

  

  Давно не секрет, что в современном обществе сложно найти абсолютно здорового    

ребенка, не имеющего отклонений в психическом и психосоматическом развитии. 

Почему так? Что произошло? Изменился наш образ жизни. Телевизор, компьютер, 

автомобиль, всеобщее внедрение техники в быт сделали человека малоподвижным, 

вытеснили физическую активность, и, как следствие, сократилась двигательная 

активность детей, а это все то, что помогает детям компенсировать все нарушенные 

процессы в мозге. 

 Наш мозг сложен по структуре. Его составляют два полушария, каждое из них 

отвечает за определенные виды деятельности. Правое полушарие регулирует 

координацию движений, восприятие пространства, гуманитарное развитие и 

креативные способности. Левое носит аналитический характер, ответственно за 

развитие математических способностей, логики, речи. Деятельность полушарий 

координируется так называемым мозолистым телом (системой нервных волокон, 

которое передает данные из одного в другое) При возникновении какой-либо 

проблемы с этим элементом полушария работают без взаимосвязи, одно из них – 

ведущее – берет на себя основную нагрузку, блокируя второе. Это приводит к 

нарушению пространственной ориентации, а также к тому, что одно полушарие 

активно используется, второе же перестает развиваться. 

Нейроупражнения и нейроигры – средства активизации межполушарного 

взаимодействия и стимулирования речевой активности у детей. Так как мозг 

ученика начальной школы находится в стадии формирования и развития, то именно 

в дошкольном возрасте и на стадии начального образования наиболее продуктивно 

использовать нейроупражнения.  

Особенность детской нейропсихологии состоит в том, что мозг очень пластичен до 

11 лет. На раннем этапе проще решить проблемы. А в последнее время учителя 

сталкиваются со следующими проблемами: ребята плохо запоминают информацию, 

не могут сосредоточиться, плохо себя контролируют, зеркально пишут буквы и 

цифры, медленно читают, плохо развита не только мелкая моторика, но и крупная. 

Таким образом количество школьников, которые испытывают трудности в обучении 

неуклонно растет. А использование на уроках нейрогимнастики и нейроигр 

помогает решить эти проблемы.  

 Нейроигры– это комплекс многофункциональных упражнений для 

совершенствования мозговой деятельности и направленные на разностороннюю 

тренировку мозга. Это средство активизации межполушарного взаимодействия, это 

в свою очередь объединение левого и правого полушария в единую интегративную, 

целостно работающую систему.   

Как помочь мозгу ребенка воспринимать материал на уроке? Создание нейронных 

связей в головном мозге способствует его развитию; информация, передаваемая 

между различными областями мозга обеспечивает жизненноважные процессы 

человеческого организма: память, речь, построение логических цепочек 

умозаключений, управление движениями собственного тела. В формировании 

нейронных связей, как раз и помогает нейроигры. 



Каждое из упражнений нейроигр  способствует возбуждению конкретного 

участка мозга и подключает механизм взаимодействия мысли и движения.  

Предметные упражнения самостоятельно составляются учителем с учетом темы 

урока, отрабатываемого материала, возраста детей и уровня их развития. 

Достаточно использовать 1 упражнение на уроке в течение 2-3 минут, главное 

соблюдать принципы:  

• цикличное повторение элементов в заданном ритме;  

• последовательное усложнение инструкции;  

• переход к более сложному заданию после полного усвоения предыдущего этапа. 

На уроках русского языка и литературного чтения можно предложить детям 

следующие игры: 

«Учим словарные слова» 

      Игра развивает  воображения, ассоциативную память. Ребёнку часто сложно   

запомнить правильное написание орфограммы в словарном слове. Запоминать 

правильные буквы лучше всего, опираясь на те или иные образы.  Сначала 

нарисованный образ обязательно проговаривается,  затем просим ребёнка закрыть 

глаза и представить эту картинку. И третий этап — нарисовать самому.  

«Чтение стихотворения под хлопки» 

Игра направлена на развитие слухомоторной координации, улучшение дикции  

Взрослый читает и одновременно прохлопывает стихотворение. Голосом и 

хлопками выделяются ударные слоги (в тексте эти слоги помечены ударением).   

Метод прохлопывания стихотворения полезен при заучивании любых стихов 

наизусть, так как к работе подключается левая височная доля мозга (речь, текст 

стихотворения) и правая височная доля (ритм, мелодика).  

«Алфавит» 

Цель игры: отработка звукобуквенного анализа, развитие речи и мышления  

Количество игроков — от двух человек. На листе бумаги пишется весь алфавит 

русского языка. Первый игрок выбирает любую букву и придумывает на неё слово. 

В нашем примере игра начинается со слова «алфавит». Второй игрок придумывает 

слово на одну из букв слова «алфавит». Но на букву «А» придумывать уже нельзя, 

она выбыла из игры. Для удобства выбывшие буквы вычёркиваются из алфавита, т. 

е. у ребёнка на выбор — Л, Ф, В, И, Т. Допустим, ребёнок придумал слово «лошадь» 

на букву «Л». Взрослый может взять любую букву из этого слова, кроме «А» и «Л». 

Если в слове есть буквы «Ы», «Ъ», «Ь», то можно придумать слово, где эти буквы 

находятся в середине или в конце. В итоге количество игровых букв постепенно 

сокращается. Когда игрок придумывает слово, полностью состоящее из выбывших 

букв, кроме первой, он получает очко. Теперь второй игрок выбирает любую 

свободную букву для новой цепочки слов. Выигрывает тот, кто заработал больше 

очков.     



«Объясни инопланетянам» 

Игра направлена на развитие  речи, мышления (понятийных категорий), умения 

чётко излагать свои мысли   Ребёнок должен описать то или иное понятие так, 

чтобы у него вышло полное определение. Например: взрослый предлагает ребёнку 

объяснить инопланетянам, которые никогда не видели диван, что это такое. 

Сначала дети описывают диван так: «То, на чём сидят». Задавая наводящие 

вопросы и подсказывая прилагательные, нужно прийти хотя бы к такой версии: 

«Это предмет мебели. Бывает двухместный. Бывает из кожи, замши и т. д. 

Предназначен для отдыха и сна».  

«Посчитай буквы и слова» 

Цель игры: закрепление понятия о фразе, развитие звукобуквенного анализа и 

объема слухового восприятия  Задания даются сначала на слух, а потом 

подкрепляются зрительно. Взрослый медленно диктует ребёнку предложение, а 

ребёнок должен сказать, сколько слов в этом предложении.  Затруднения у детей 

могут возникнуть при учёте предлогов. Потом попросите ребёнка посчитать, 

сколько букв в каждом слове. Затем, например, назвать: какая вторая буква в слове 

«рыжий», а какая четвёртая? Какая третья буква с конца в слове «подоконнике»?  

Далее ребёнок записывает это предложение в тетрадь и, подкрепляя анализ 

зрительно, ещё раз считает количество слов в предложении и количество букв в 

каждом слове. Количество слов в предложении нужно записать в скобках в конце 

предложения. Количество букв в каждом слове указать письменно над ним.  

«Гусеница» 

Игра на закрепление звукобуквенного анализа  Предложите ребёнку превратить 

заданное вами слово в гусеницу. Одна буква — один кружок в её тельце. 

Сколько букв в слове — такой длины и должна быть гусеница. Сначала ребёнок 

должен в уме посчитать количество букв в слове, потом нарисовать кружочки 

тела гусеницы, а затем вписать буквы в эти кружочки.  Усложнённый вариант: 

ребёнок вписывает буквы не с начала, а с конца слова (более сложный 

звукобуквенный анализ). Можно также попросить ребёнка раскрасить 

гусеницу: гласные буквы — красным цветом, согласные — синим.  

«Будь внимательным» 

Игра развивает  слуховое внимание, скорость реакции. Дети закрывают глаза. 

Взрослый достаточно медленно читает текст. Ребёнок должен хлопнуть, когда 

услышит слово с условленной буквой, и назвать слово, в котором он её услышал. 

Более сложный вариант включает работу над переключением, например: «На Ш 

хлопни, на М топни».   

«Чтение под стук» 

Игра направлена на развитие концентрации и распределения внимания.  Взрослый 

читает ребёнку текст в среднем темпе и одновременно стучит по столу. Ребёнок 

должен пересказать текст и назвать количество ударов.  Текст берётся в 



зависимости от уровня подготовленности и возраста ребёнка. Рекомендованное 

количество ударов от 5 до 10.  

«Запоминалочка» 

Цель игры: развитие концентрации внимания, умения следовать инструкции,   

расширение объёма слухового восприятия и кратковременной памяти  Один из 

игроков придумывает слово. Затем каждый участник добавляет по одному слову, 

повторяя фразу целиком. Слова можно вставлять в начало фразы, в середину, в 

конец. Постепенно фраза становится всё длиннее. Проиграл тот, кто не смог 

правильно повторить всю фразу.   

«Перепиши без ошибок» 

Игра тренирует зрительное  внимание.  Является хорошей подготовкой к 

школьным работам по списыванию, так как набор букв абсолютно бессмысленный. 

Это заставляет чаще смотреть на образец, вместо того чтобы записывать по 

памяти, что может привести к неправильному додумыванию. Нужно правильно 

переписать бессмысленный набор букв или сложные слова / тексты.  

«Сократ» 

Цель игры: расширение словарного запаса По команде взрослый и ребёнок 

начинают записывать названия города, животного, дерева, которые начинаются 

на букву «С». Даётся 1-2 минуты. Потом нужно перейти к букве «О» и т. д. 

Можно использовать один или несколько экземпляров таблицы. Выигрывает 

тот, кто заполнил все графы в своей таблице. 

«Хитрые слова» 

Игра направлена на развитие непроизвольного внимания  На листе бумаги 

пишется пять-семь несложных слов.  Предложите ребёнку как можно быстрее 

посчитать, сколько букв в каждом слове. Далее ребёнок должен назвать слова, 

которые были написаны. Обычно дети не могут это вспомнить, так как их не 

просили прочитать слова. Но непроизвольно ребёнок должен был запомнить 

хотя бы несколько слов.  

«Составь предложение» 

 Игра тренирует развитие мышления, речи.  Даны четыре буквы. Ребёнок 

должен придумать предложение, в котором каждое слово начинается на одну из 

этих букв. Можно добавлять предлоги. Нужно использовать все буквы. 

Количество букв может быть любым.   

« Чтение вверх ногами» 

Развитие концентрации внимания, устранение «угадывающего» чтения. 

Упражнение предназначено для школьников, у которых уже достаточно 

сформирован навык чтения и нет проблем с заменой букв по оптическому 

признаку. Образ буквы должен быть хорошо сформирован. Ребёнок должен 

прочитать текст, который перевёрнут вверх ногами  



Системность в работе с детьми на выполнение нейропсихологических упражнений 

обязательно даст свои результаты, тем более, если вы эти упражнения игры будете 

со временем усложнять. Ведь все мы с вами знаем об этом принципе – от простого 

к сложному!  

Мозг – инструмент, качеством которого определяется вся жизнь человека. 

Грамотность – это стабильность энергетики головного мозга. Наша задача 

соединить мозг и тело. Это значит, что на каждом уроке у ребенка должно 

включиться всё, чем он может управлять: лёгкие, речевой аппарат, мышечная 

память, руки, ноги, зрение, слух.  

Применяя эти нехитрые упражнения и игры  удается  добиться следующих 

результатов:  

– Дети стали включаться в учебную деятельность более активно, и, как 

следствие, начали лучше воспринимать информацию.  

– У детей стало преобладать произвольное внимание над 

непроизвольным.  

– Качество двигательных навыков стало значительно выше, трудности 

переключения с одного вида движения на другое заметно сократились, они 

стали лучше координировать свои движения.  

– При выполнении какого-либо задания дети начали удерживать 

алгоритм последовательности действий.  

– На занятиях по продуктивным видам деятельности детям удается 

доводить начатое дело до конца, получая результат своей работы.  

– Уровень развития коммуникации и речевой деятельности возрос.  

– Выполнение упражнений доставляет детям удовольствие, заряжает их 

энергией и позитивом, повысилась работоспособность.  

– Улучшилась внешняя социализация и коммуникация детей (дети с 

радостью делились новыми навыками со сверстниками, демонстрируя свои 

новые умения), повысилась их самооценка.  

- Повысилась успеваемость и мотивация к обучению.  

Нет детей, которые хотели бы учиться плохо. Но есть дети, у которых не 

получается учиться хорошо. В начальной школе простые нейроупражнения на 

уроке или на дополнительных занятиях в форме зарядки или игрового задания 

помогают справиться с некоторыми проблемами. Главное понимать, что все в 

организме человека взаимосвязано и успех ребенка зависит от того, насколько 

хорошо он умеет собой управлять.   

 

 


